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Uvod

Ovaj dijagnosticki alat razvijen je za prepoznavanje promjena povezanih s demencijom kod osoba s tezim/ teskim
intelektualnim (i viSestrukim) tesko¢ama (skraceno TTI(V)T) i moZe se koristiti u dijagnostickom postupku. Rezultati
ovog dijagnostickog alata sami po sebi nisu dovoljni za postavljanje dijagnoze. Promjene mogu biti uzrokovane i
drugim stanjima sa simptomima slicnima simptomima demencije. Te potencijalne diferencijalne dijagnoze
potrebno je iskljuciti.

Op¢i podaci
Dijagnosticki alat sastoji se od dva dijela. Prvi dio sadrZi opca pitanja o ispitivacu, informantima i osobi sa
TTI(V)T.

Promjene povezane s demencijom

Drugi dio sadrzi 42 stavke koje se odnose na promjenama povezane s demencijom, podijeljene u sedam domena
simptoma. Za svaku stavku ispituje se je li tijekom posljednjih Sest mjeseci uofena promjena u usporedbi s
tipicnim/uobicajenim funkcioniranjem ili ponasSanjem. To se odnosi na funkcioniranje ili ponasanje koje je
uobicajeno za osobu i koje je pokazivala tijekom odrasle dobi prije pojave pogorsanja.

Promjene u kogniciji
Promjene u jeziku i govoru
Promjene u ponasanju
Promjene u hranjenju i pijenju
Promjene u osobnoj njezi

Promjene u motori¢kim sposobnostima
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Dodatni zdravstveni problemi

Postupak prikupljanja podataka detaljno je opisan u prilozenom priru¢niku. Prirucnik je potrebno pazljivo
slijediti.

|> Napomena!

Promjena koja je prisutna dulje od Sest mjeseci boduje se kao promjena ako nije uobicajena za osobu.
Napredak u funkcioniranju ocjenjuje se kao 'Nema promjene'.

Ako ponasanje nije prisutno u trenutku ispunjavanja ili je ponasanje prisutno, ali se nije promijenilo, boduje
se kao 'Nema promjene'.






Opci podaci

Datum intervjua: ’

Ispitivac

Ime i prezime: ’

Zanimanje:
O Psiholog

O Drugo

Ustanova/pruzatelj skrbi:

Informant(i)
INFORMANT 1

Ime i prezime: ’

Odnos prema klijentu:
O Profesionalni njegovatelj (ustanova za

smjestaj)
O Profesionalni njegovatelj (dnevni centar)

O Roditelj

O Brat/sestra ;supruznik brata/sestre

O Drugo
Koliko dugo poznajete klijenta (u godinama)?

Otprilike koliko vremena tjedno provodite s
klijentom (u satima)?

INFORMANT 2

Ime i prezime: ’

Odnos prema klijentu:

O Profesionalni njegovatelj (ustanova za
smjestaj)

O Profesionalni njegovatelj (dnevni centar)
O Roditelj

O Brat/sestra; supruznik brata/sestre

O Drugo
Koliko dugo poznajete klijenta (u godinama)?

Otprilike koliko vremena tjedno provodite s
klijentom (u satima)?




Osoba sa TTI(V)T

Datum rodenja: ’

Dob (u godinama): ’

[datum intervjua - datum rodenja]

Spol:

Muski

Zenski

Stambena situacija:

O Kod kuce

O Djelomic¢no u ustanovi za smjestaj i djelomi¢no kod kuce (npr.

vikendom)

O U ustanovi za smjesta;j

O Drugo

Pohada dnevni centar:
ODa
O Ne

Stupanj intelektualnih teskoca:
[izvorna razina prije pojave pogorsanja]

O Tezi
O Teski

Uzrok intelektualnih teskoca:

O Downov sindrom

O Drugi sindrom ’

O Nema sindroma, ali: ’

O Nepoznato

Intelektualno funkcioniranje (1Q):
[izvorna razina prije pojave pogorsanja]

O Neznano

O Poznato, IQ: ’

Prilagodbeno funkcioniranje:

O Nepoznato

O Poznato




Socijalno-emocionalno funkcioniranje:
[izvorna razina prije pojave pogorsanja]

O Nepoznato
0O 0 - 6 mjeseci (prva faza prilagodbe)

O 6 - 18 mjeseci (prva faza socijalizacije)
O 18 - 36 mjeseci (prva faza individualizacije)

O 3 - 7 godina (prva faza identifikacije)

0O 7 - 12 godina (svijest o stvarnosti)

Demencija

Sumnja na demenciju: pogorsanje, ali jos nisu ispunjeni dijagnosticki kriteriji za demenciju.
Dijagnosticirana demencija: demencija dijagnosticirana na temelju klinicke procjene i

multidisciplinarnog dijagnostickog postupka.

Je li prethodno proveden dijagnosticki postupak za demenciju?
O Da, sa sljedeéim zaklju¢kom:

O Nema dokaza o demenciji

O Sumnja na demenciju
O Klinicki dijagnosticirana
demencija

O Ne

Verbalne sposobnosti
Je li klijent uobicajeno sposoban verbalno se izrazavati (rije¢ima)?

O Da
O Ne

Sposobnost hodanja
Je li klijent uobicajeno sposoban

hodati?
O Da
O Ne

Nedavni Zivotni dogadaji
Primjeri: preseljenje, smrt bliske osobe

Je li se klijent tijekom posljednjih Sest mjeseci morao suoditi sa znac¢ajnim promjenama/dogadajima koji su

utjecali na njegovo funkcioniranje (klinicka procjena)?
O Da, ucinak na fnkcioniranje je i dalje ocit

O Da, visSe nema ocitog ucinka na funkcioniranje

O Ne



Komorbidnosti
Primjeri: epilepsija, hipotireoza (smanjena funkcija Stitnjace), nedostatak vitamina B12, problemi sa sluhom,
problemi s vidom, apneja u snu

Ima li klijent komorbidnosti koje utjecu na funkcioniranje (klinicka procjena)?
O Da
O Ne

Psihotropni lijekovi (lijekovi za regulaciju ponasanja)
Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u primjeni psihotropnih lijekova koja je imala ili ima
utjecaj na funkcioniranje (klinicka procjena)?

ODa
O Ne

ProduZena hospitalizacija
Je li klijent tijekom posljednjih Sest mjeseci bio hospitaliziran na dulje vrijeme?

O Da
O Ne

Terminalna faza Zivota

Objasnjenje: terminalna faza Zivota je posljednja faza u Zivotu osobe, u kojoj je ocekivano trajanje Zivota najvise
tri mjeseca.

Nalazi li se klijent u terminalnoj fazi Zivota?

O Da

O Ne

Ostale napomene koje vrijedi navesti:




Promjene u ponasanju povezane s demencijom

1. Promjene u kogniciji

1.1 Prepoznavanje svakodnevnih aktivnosti
Primjeri: viSe ne prepoznaje da e jesti/piti, da se treba obuci/svudi, tusirati se ili koristiti toilet za mokrenje

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u prepoznavanju svakodnevnih
aktivnosti?

O Da, slabije prepoznavanje svakodnevnih aktivnosti

O Nema promjene

O Nijee primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

1.2 Donosenje jednostavnih odluka
Primjeri: izbori hrane/pi¢a, aktivnosti

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u donosenju
jednostavnih odluka?

O Da, slabija sposobnost donosenja jednostavnih odluka

O Nema promjene

O Nijee primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

1.3 Prepoznavanje osoba
Primjeri: njegovatelji, lanovi obitelji, drugi klijenti

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u prepoznavanju
osoba?

O Da, slabije prepoznavanje osoba

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

1.4 Prepoznavanje predmeta
Primjeri: Zlica, Salica, stolica, komad odjece, pliSana igracka, slagalica

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u prepoznavanju
predmeta?

O Da, slabije prepoznavanje predmeta

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene




1.5 Sklonost prema predmetima
Primjeri: vise ne Zeli dodirivati predmet koji je prije klijent uvijek drZao, svidaju mu/joj se predmeti koji mu/joj se
prije nisu svidali

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u sklonostima prema
odredenim predmetima?

O Da, manja sklonost prema odredenim predmetima

O Da, veéa sklonost prema odredenim

predmetima

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

1.6 Gubljenje predmeta
Primjeri: viSe se ne sjeca gdje je ostavio/ostavila igracke ili gdje je hodalica

Je li tijekom posljednjih Set mjeseci doSlo do promjene u uéestalosti
gubljenja predmeta?

O Da, cesée gubi predmete

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

1.7 Procjenjivanje udaljenosti

Objasnjenje: sposobnost procjenjivanja udaljenosti do osoba/predmeta (stol, stolica, rubnik).

Primjeri: ¢esée udara u predmete/zapinje na njih invalidskim kolicima, vece poteskoce pri saviadavanju stepenica/prijelaza
(npr. izmedu katova)

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u procjenjivanju
udaljenosti?

O Da, slabije procjenjivanje udaljenosti

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

1.8 SnalaZenje u prostoru
Objasnjenje: sposobnost pronalaZenja puta do poznatih prostora (dnevni boravak, spavaca soba, toalet) ili mjesta (dnevni
centar, dom)

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u sposobnosti
snalaZenja u prostoru?

O Da, slabija sposobnost snalaZenja u prostoru

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene




1.9 Prepoznavanje dnevnih rutina
Primjeri: vise ne prepoznaje da ¢e nakon oblacenja doruckovati, Cesce preskace korake u dnevnom rasporedu,
zapocinje aktivnost u pogresno vrijeme, gubi osjecaj za dnevnu strukturu

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u prepoznavanju dnevnih
rutina?

O Da, slabije prepoznavanje dnevnih rutina

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

1.10 Prepoznavanje dana i no¢i
Primjer: budenje nocu i ponasanje kao da je jutro

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u prepoznavaniju razlike izmedu dana i noéi?
O Da, slabije prepoznavanje dana i nodi

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

2. Promjene u jeziku i govoru

Napomena! Na pitanja 2.1 i 2.2 odgovara se samo ako se klijent uobi¢ajeno moze verbalno izrazavati (rije¢ima).

|> 2.1 Broj upotrijebljenih rijeci
Objasnjenje: broj razlicitih rijeci koje klijent koristi za verbalno izraZavanje

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
koristenju rijeci?

O Da, koristi manje rijeci

O Nema promjene

Napomene

2.2 Razgovijetan govor

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u razumljivosti
govora?

O Da, slabija sposobnost razgovijetnog govora

O Nema promjene

Napomene




3.Promjene u ponasanju

3.1 Anksioznost
Primjeri: vristanje/vikanje, ukocenost, strah od samoce (npr. stalno pracenje njegovatelja/¢lanova obitelji, ne
usuduje se udaljiti se od njih)

Je li tijekom posljednjih Set mjeseci doSlo do promjene u
anksioznosti? O Da, veca anksioznost

O Da, manja

anksioznost

Napomene

O Nema promjene

3.2 Tuga
Primjeri: ¢eséa tuga ili suze, iznenadno pocinjanje placa bez ocitog razloga

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
osjecaju tuge?

O Da, vise tuge

O Da, manje tuge

O Nema promjene

Napomene

3.3 Zainteresiranost za neposredno Zivotno okruzenje
Primjeri: drugi klijenti, njegovatelji, aktivnosti, glazba, predmeti

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u zainteresiranosti za neposredno Zivotno
okruzenje?

O Da, manja zainteresiranost za neposredno Zivotno okruzenje

O Da, veda zaintersiranost za neposredno Zivotno

okruzenje

Napomene

O Nema promjene

3.4 Povlacenje
Primjeri: izbjegavanje kontakta o¢ima, mirno sjedenje na stolici ili u invalidskim kolicima, udaljavanje od grupe

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
povlacenju?

O Da, vece povlacenje

O Da, manje povlacenje

O Nema promjene

Napomene




3.5 Budenje tijekom noci

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u budenju tijekom noci?
O Da, ¢esée budenje tijekom noci

O Da, rjede budenije tijekom noci

O Nema promjene

O Napoznato, nema uvida u navike spavanja

Napomene

3.6 Spavanje tijekom dana

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u spavanju
tijekom dana?

O Da, visSe spavanja tijekom dana

O Da, manje spavanja tijekom dana

O Nema promjene

Napomene

3.7 Razdrailjivo ponasanje
Primjeri: razdraZljivost, frustriranost, ljutnja, gundanje, stenjanje

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u razdraZljivom
ponasanju?

O Da, viSe razdrazljivog ponasanja

O Da, manje razdrazljivog

ponasanja

Napomene

O Nema promjene

3.8 Opiranje potrebnoj pomodi
Primjeri: opiranje postupcima, okretanje glave, neprihvacanje pomagala

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u opiranju potrebnoj
pomodi?

O Da, veée opiranje potrebnoj pomodi

O Da, manje opiranje potrebnoj pomodi

O Nema promjene

Napomene




3.9 Fizicka agresivnost
Primjeri: udaranje, sutiranje, grizenje, grebanje, stipanje, samoozljedivanje

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u fizickoj
agresivnosti?

O Da, veda fizicka agresivnost

O Da, manija fizi¢ka agresivnost

Napomene

3.10 Nemirno ponasanje
Primjeri: nemogucnost mirnog sjedenja, hodanje naprijed-natrag (bez cilja)

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u nemirnom
ponasanju?

O Da, viSe nemirnog ponasanja

O Da, manje nemirnog ponasanja

Napomene

3.11 Stereotipno ponasanje
Primjeri: ponavljajuce, 'besmislene’ navike ili radnje poput tapkanja, cupkanja odjece, ljuljanja naprijed-natrag

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u stereotipnom
ponasanju?

O Da, viSe stereotipnog ponasanja

O Da, manje stereotipnog ponasanja

Napomene

3.12 Kompulzivno ponasanje
Primjeri: osjecaj prisile na tapkanje/poravnanje predmeta, izvodenje rituala

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u kompulzivhom
ponasanju?

O Da, visSe kompulzivnog ponasanja

O Da, manje kompulzivhog ponasanja

Napomene




3.13 Dezinhibirano ponasanje
Primjeri: svlacenje pred drugima, bacanje drugima oko vrata, stalno dodirivanje ili hvatanje drugih

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u dezinhibiranom
ponasanju?

O Da, vise dezinhibiranog ponasanja

O Da, manje dezinhibiranog ponasanja

Napomene

3.14 Promjene raspoloZenja
Objasnjenje: brze promjene raspoloZenja, npr. osoba je u jednom trenutku sretna, a ubrzo nakon toga ljuta

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u promjenama
raspolozenja?

O Da, viSe promjena raspoloZenja

O Da, manje promjena raspoloZenja

Napomene

3.15 Halucinacije/sumanute ideje
Primjeri: gledanje u nesto/primjecivanje necega/imenovanje necega sto drugi ne opazZaju
|> Napomena! Ovo ne ukljucuje fantazijske slike/likove

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
halucinacijama/sumanutim idejama?

O Da, vise halucinacija/sumanutih ideja
O Da, manje halucinacija/sumanutih ideja

Napomene

4. Promjene u hranjenju i pijenju

4.1 Sposobnosti hranjenja/pijenja
Primjeri: koristenje pribora za jelo, jedenje iz Zlice, prinoSenje salice ustima

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u sposobnostima
hranjenja/pijenja?

O Da, slabije sposobnosti hranjenja/pijenja

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene




4.2 Apetit za hranom/pi¢em

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u apetitu za hranom i
picem?

O Da, maniji apetit za hranom i picem

O Da, vedi apetit za hranom/pi¢em

O Nema promjene

Napomene

4.3 Zagrcavanje

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
gutanju?

O Da, cesée zagrcavanje

O Nema promjene

Napomene

4.4 Zvakanje

Objasnjenje: Zvakanje je proces u ustima pri kojem se hrana usitnjava zubima i kutnjacima ili Celjustima (ako
osoba nema zube)

Primjeri: vise ne Zvace koru kruha kako treba, teZe Zvace meso

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
Zvakanju?

O Da, slabija sposobnost zvakanja

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

4.5 Tjelesna tezina

Je li tijekom posljednjih Set mjeseci doslo do promjene u tjelesnoj
tezini?

O Da, povecanje tjelesne teZine

O Da, smanjenje tjelesne tezine

O Nema promjene

Napomene




5.Promjene u osobnoj njezi

5.1 Osobna njega
Objasnjenje: oblacenje/svlacenje, kupanje/tusiranje, koristenje toaleta, osobna higijena
Primjeri: viSe ne moZe obuci ¢arape/hlace/jaknu, osusiti se, koristiti toaletni papir, prati zube

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u osobnoj
njezi?

O Da, slabija sposobnost obavljanja osobne njege

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, sposobnost nikada nije razvijena

Napomene

6. Promjene u motorickim sposobnostima

6.1 Pokretljivost/transferi
Primjeri: promjena leZeceg/sjedeceg poloZaja, ustajanje iz sjedeceg poloZaja, ulazak/ustajanje iz kreveta,
premjestanje iz kreveta na stolicu, ulazak u automobil/autobus

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
pokretljivosti/transferima?

O Da, smanjenje pokretljivosti/sposobnosti transfera

O Nema promjene

Napomene

6.2 Ravnoteia

Objasnjenje: ravnomjerna raspodjela tjelesne teZine koja omogucuje osobi da ostane uspravna i
stabilna

Primjer: naginjanje

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
ravnotezi?

O Da, slabija ravnoteza

O Nema promjene

Napomene

6.3 Ucestalost padova

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
ucestalosti padova?

O Da, ces¢i padovi

O Nema promjene



Napomene




6.4 KoriStenje invalidskih kolica

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u koristenju
invalidskih kolica?

O Da, cesce koristenje invalidskih kolica

O Nema promjene

Napomene

6.5 Ukocenost
Objasnjenje: ukoCenost se moZe ocitovati u smanjenoj sposobnosti naslanjanja na naslon invalidskih kolica,
vecim poteskocama pri uvlacenju ruke u rukav ili smanjenoj sposobnostifizickog sudjelovanja pri odijevanju

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u ukocenosti
misi¢a/zglobova?

O Da, veca ukocenost misi¢a/zglobova

O Nema promjene

Napomene

6.6 Misi¢na snaga
Objasnjenje: smanjena misicna snaga moZe se ocitovati slabijom sposobnoscu ustajanja, naginjanjem u stolici ili
spustanjem glave prema naprijed

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u misiénoj
snazi?

O Da, manja misi¢na snaga

O Nema promjene

Napomene

[> Napomena! Na pitanja 6.7 i 6.8 odgovara se samo ako je klijent uobi¢ajeno sposoban hodati.

6.7 Hod
Primjeri: manji koraci, vise ne podiZe vise stopala, vucenje/klizanje stopala, hod sa Sire razmaknutim stopalima

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u
hodu?

O Da, pogorsanje hoda

O Nema promjene

Napomene

6.8 Udaljenost hodanja

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u udaljenosti
hodanja?

O Da, vise ne moze hodati tako daleko

O Nema promjene



Napomene




7. Dodatni zdravstveni problemi

7.1 Inkontinencija

Je li tijekom posljednjih Sest mjeseci doslo do promjene u inkontinenciji?
O Da, veca inkontinencija (ukljucujuci pojavu inkontinencije)

O Nema promjene

O Nije primjenjivo, osoba je oduvijek bila inkontinentna

Napomene

Razvoj dijagnostickog alata za demenciju kod osoba sa TTI(V)T bio je dio projekta "Prakticna pitanja o
demenciji kod osoba s teskim intelektualnim (i visSestrukim) tesko¢ama", koji je proveden u suradnji
Sveucilista u Groningenu (UG), SveuciliSnog medicinskog centra Groningen (UMCG), Sveucilista
primijenjenih znanosti Hanze Groningen, Alliade, 's Heeren Loo, Ipse de Bruggen i Visio, uz financiranje
istrazivackog programa Memorabel ZonMw (broj projekta 733050863).

Vise informacija: www.vb-dementie.nl



http://www.vb-dementie.nl/

Prijevod i prilagodbu ovog instrumenta na hrvatski podrzao je projekt Erasmus+ Digital tools for
intellectual disability and dementia: professionalisation, resilience and outstanding care (Digitalni alati
za osobe s intelektualnim teskoéama i demencijom: profesionalizacija, otpornost i izvrsna skrb)._
www.digidepro.eu.

Doprinos projektu dale su sljedeée organizacije i osobe:

Alliade (Nizozemska): Charlie Schillemans

Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama (Savez OSIT) (Hrvatska): Vanda Canjuga,
Karmen Puskar Wirnsberger

Funded by
the European Union

Prijevod i lokalna adaptacija financirani su sredstvima Europske unije. lzneseni stavovi i misljenja su
stavovi i misljenja autora i ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske unije ili OeAD-
GmbH. Ni Europska unija ni OeAD-GmbH ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

Ovo djelo objavljeno je pod licencijom Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0
International (CC BY-NC-SA 4.0). Cjeloviti uvjeti licencije dostupni su na
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0.
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